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Как не ругаться с ИИ-агентом
Новые правила промтинга — рабочий чек-лист по итогам закрытой встречи
Как ставить задачи, задавать границы и получать результат без лишних
уточнений, самодеятельности и переделок.

Главный принцип
Не пытайтесь управлять агентом длинным и повторяющимся промптом. Сначала
определите результат, границы самостоятельности, нужные инструменты и способ
финальной проверки.

1. Выберите модель под нагрузку
Соотносите сложность задачи, цену, задержку и нужный уровень рассуждения.
Сильная модель не всегда лучше для простой задачи.

2. Сначала зафиксируйте результат
Опишите ожидаемый выход: файл, решение, таблицу, проверку, ссылку или
опубликованный объект — а не только ход мыслей.

3. Уберите повторы
Одно правило должно быть записано один раз. Повторяющиеся инструкции раздувают
контекст и могут вызывать лишние остановки.

4. Назовите границы автономии
Разделите: что агент делает сам; где обязан остановиться; какие действия требуют
подтверждения.

5. Ограничьте инструменты
Оставьте только инструменты, нужные этой задаче. Ненужные варианты ухудшают
маршрут и увеличивают число ошибок.

6. Для неясной задачи — сначала план
Попросите назвать выбранные инструменты и короткий план, но не начинать работу до
подтверждения понимания.

7. Проверьте понимание до старта
Прогоните: «как ты меня понял?» — это дешевле, чем переделывать результат после
длинного выполнения.

8. Настройте reasoning намеренно
Повышайте усилие рассуждения только для действительно сложных задач; для
рутинных выбирайте быстрый и экономный режим.

9. Сравнивайте Pro mode со стандартным
Используйте Pro, когда прирост качества оправдывает цену и задержку. Сравнивайте
на одинаковых реальных сценариях.
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10. Кэшируйте стабильный контекст
Сохраняйте повторяющиеся инструкции и стабильные части контекста. Не кэшируйте
то, что постоянно меняется.

11. Храните источник истины
Эталон, паттерн или утверждённый файл важнее общего пожелания «сделай хорошо».
Агент должен сверяться с ним.

12. PTC — только для ограниченной обработки
Программные вызовы полезны для фильтрации, агрегации, дедупликации и валидации.
Содержательные решения и согласования остаются у модели и человека.

13. Опишите маршрут PTC
Зафиксируйте этапы, схему результата, лимиты параллельности и повторов, критерий
остановки.

14. Управляйте длиной через спецификацию
Для объёма используйте настройки детализации и конкретно указывайте, что должно
остаться в ответе.

15. Описывайте стиль через поведение
Вместо «будь кратким» укажите: с чего начать, что показать в результате и какие
дежурные элементы не добавлять.

16. Стройте safeguards
Удаления, покупки, публикации и расширение задачи требуют подтверждения. Для
важных процессов оставляйте контрольные точки.

17. Проверяйте финальный результат
Оценивайте не только внутреннее выполнение: есть ли нужные поля, доказательства,
ссылки, доступы и реальный результат на стороне сервиса.
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Быстрая проверка перед запуском задачи
□ Результат сформулирован в проверяемом виде.

□ Известно, какие инструменты разрешены и запрещены.

□ Понятно, где агент действует сам и где ждёт подтверждения.

□ Есть план до выполнения, если задача неоднозначна.

□ Есть источник истины: пример, паттерн, утверждённый файл или ссылка.

□ Определено, что считать финальной проверкой на стороне результата.

□ Для внешних действий задано явное согласование.

Материал подготовлен по презентации «GPT‑5.6: карта решений» и содержанию закрытого
мастер-класса AI Лаборатории. Это рабочая памятка, а не замена записи.


